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GZ Psycholoog Angst en Stemming Zwolle

Deel jij ons streven naar een mentaal veerkrachtige samenleving waarin iedereen zich gezien voelt
en mee kan doen? Wil jij voor anderen én voor jezelf zorgen? Doe je dat graag samen met
professionele collega’s, vanuit passie naar actie? Lees dan snel verder, wij zoeken jou!

We willen voor Angst en Stemming in Zwolle graag samenwerken met een GZ-psycholoog vanaf
24-32 uur per week.

Waar ga je werken?

In team Angst & Stemming bieden we hulp aan mensen die zijn vastgelopen en hulp van de SGGZ
nodig hebben om hun leven weer op de rit te krijgen. Klachten waar mensen zich mee aanmelden
zijn voornamelijk (ernstige) angstklachten en depressieve klachten, dwang, PTSS en cluster C
persoonlijkheidsproblematiek. We bieden verschillende vormen van behandeling waaronder CGT,
IPT, EMDR, schematherapie, diverse groepstherapieén, farmacotherapie, en structurerende
behandeling gericht op herstel na crisis, dagstructuur en emotieregulatie. In het team werken
psychiaters, (klinisch en GZ) psychologen, divers opgeleide verpleegkundigen, systeemtherapeut,
vaktherapeut en diverse opleidelingen.

We zijn een enthousiast en gedreven team, waar collega’s zich snel thuis voelen en dat voorop
loopt in de ontwikkelingen binnen de GGZ. We hebben veel aandacht voor ons eigen welbevinden:
want als het met ons goed gaat, kunnen we ook goede zorg bieden. In trajecten met patiénten (of
In diagnostiek en behandeling) leggen we de nadruk op het begrijpen van iemands verhaal,
iemands kwetsbaarheden en krachten om zo samen tot een passende behandeling te komen. We
kijken met een brede blik naar de patiént in zijn context en zoeken samen naar oplossingen, ook
buiten de GGZ.

In behandelingen werken we met heldere kaders. Behandelingen hebben altijd een begin en een
vooraf vastgesteld einde. We hechten veel belang aan de therapeutische relatie, hebben
vertrouwen in de mogelijkheden van patiénten om zich te ontwikkelen en in de
behandelmethodieken die we bieden. En we doen dit mooie en soms ook lastige werk vooral
samen. Kortom, we zijn strak op de inhoud, gelijkwaardig in het contact en flexibel in de
samenwerking.

Wat je gaat doen?

Als GZ-psycholoog behandel je pati€énten binnen een multidisciplinair karakter volgens de laatste
richtlijnen. Je werk zal bestaan uit diagnostiek, indicatiestelling en behandeling. Je hebt een actieve
in breng in de verschillende teamoverleggen. Daarnaast regisseer en codrdineer je de
behandeling van de patiénten vanuit de functie van regiebehandelaar. Mogelijk word je benaderd
om werkbegeleiding en/of supervisie te geven aan basispsychologen en/of psychologen in
opleiding tot GZ-psycholoog.

Wil je alleen voor anderen zorgen? Kom dan niet bij ons werken.

We zijn tot slot erg nieuwsgierig naar wat jij voor onze mensen kunt betekenen. Dit betekent dat je
veel vrijheid krijgt om je functie naar wens in te vullen. Bij Dimence krijg je alle ruimte om dat te
doen. Maar wel zo, dat je ook nog tijd overhoudt om aan jezelf te besteden. We zeggen niet voor
niets: als je alleen voor anderen wilt zorgen, kom dan vooral niet bii ons werken

Als je alléén voor anderen wil zorgen,

kom dan niet bij ons werken.

Ben jij onze nieuwe collega?
De functie vereist een BIG-registratie als GZ-psycholoog. Verder:

- Verdient het de voorkeur indien je ervaring hebt en kundig bent in cognitieve
gedragstherapie, schematherapie en traumabehandeling, waaronder EMDR en

exposuretherapie

Strekt een lidmaatschap van de VGCT, VEN of Vereniging Schematherapie Nederland tot
aanbeveling

- Ben je kwaliteit- en resultaatgericht

- Beschik je over een brede oriéntatie en heb je een heldere visie op de zorg en je vak

- Heb je een empathische houding en ben je gericht op samenwerking, waarbij je collega’s



kunt stimuleren en motiveren
« Ben je digitaal vaardig of bereid je hierin te scholen. Samen vorm geven aan digitalisering

past bij onze ambities
Wij hebben veel te bieden!

- We bieden een uitdagende baan in een prettige, vernieuwende en veilige werkomgeving,
waar je doet waar je goed in bent. Het gaat om een functie vanaf 24-32 uur.

- We maken werk van jouw ontwikkeling in de vorm van een scholingsbudget en intern
aangeboden bij- en nascholingen.

« Goed zorgen voor jezelf betekent voor ons, dat we aandacht besteden aan een goed
evenwicht tussen werk en privé. We ondersteunen jou op het gebied van vitaliteit, loopbaan
en gezondheid in de vorm van cursussen, workshops en coaching.

+ We bieden een uitstekend arbeidsvoorwaardenpakket conform FWG 65. Naast een prima
salaris hebben we onze eigen aanvullende regelingen zoals bedrijfsfitness,

collectiviteitskortingen en een fietsplan.
Lees hier meer over onze arbeidsvoorwaarden.
Dimence
Dimence streeft naar een mentaal veerkrachtige samenleving waarin iedereen zich gezien voelt en
mee kan doen. Wij dragen hieraan bij met toonaangevende specialistische ggz en kennis. We leren
dagelijks van elkaar, zodat we het morgen nog beter kunnen doen. Wij geloven in flexibiliteit,
creativiteit en samenwerking, zowel met de patiént, naasten en andere professionals. Wij leveren
zorg aan mensen die dat nodig hebben. Maar zorgen gaat verder bij ons. ‘Zorgen voor’ is ook
zorgen voor elkaar. We stimuleren mentale gezondheid. Om mensen de hulp te bieden die zij nodig
hebben werken wij nauw samen met andere partijen in onze regio. Alleen door de ggz anders vorm
te geven kunnen we in de behoefte voorzien. Dimence is hier een kartrekker in.
Met aandacht en zorg voor patiénten én onze mensen. We zetten onze talenten in zorgverlening en
samenwerken in voor onze patiénten, hun naasten en de collega’s. Zo zijn we als organisatie niet
meer te stoppen.
Dimence en de toekomst
Dimence is onderdeel van Dimence Groep. Als je bij Dimence komt werken, krijg je daarom een
contract bij de Dimence Groep. De Dimence Groep maakt zich klaar voor de toekomst. Met de
strategie ‘De Kracht van Samen’ houden we onze zorg en begeleiding toegankelijk en betaalbaar.
Om dit waar te maken willen we onze organisatie anders inrichten. We gaan werken in regio’s en
brengen stichtingen van de Dimence Groep dichter bij elkaar. Dimence draagt actief bij aan al deze
ontwikkelingen. Kom je bij ons werken, dan maak je vanzelfsprekend deel uit van deze
veelbelovende transitie. ledereen is nodig. Dus kom erbij!
Meer informatie
Ben je na het lezen van bovenstaande enthousiast geworden over ons team en denk je er over om
het Team Angst en Stemmingsstoornissen te komen versterken, schroom dan niet contact met ons
op te nemen. Wij willen dan graag kennis met je maken! Een dag meelopen kan natuurlijk ook!
Neem voor meer informatie kun je contact opnemen met Maaike Heijnis (teamleider zorg), of met
Nathalie Tuinman (teamleider) beiden te bereiken via 038-4692300.
Enthousiast? Reageer dan snel! Wij gaan graag met jou in gesprek!



https://www.werkenbijdimencegroep.nl/arbeidsvoorwaarden
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