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GZ-Psycholoog Mindfit Apeldoorn
 
Vakkundig en vindingrijk, ondernemend en oprecht, eigenzinnig én …
Welke eigenschap neem jij mee naar je nieuwe baan bij Mindfit?
Kring Apeldoorn wil graag samenwerken met een enthousiaste GZ-psycholoog voor 24-36 uur per
week.
Wie zijn wij?
Mindfit helpt meer mensen mentaal gezond te blijven. Dat is onze missie. Daarom geven we goede
behandelingen aan mensen die door psychische klachten vastlopen in hun dagelijks leven. 
Wij denken buiten hokjes en labels en kijken vindingrijk naar oplossingen bij de hulpvraag van dat
moment. Ieder mens heeft een gezonde kant en die spreken we graag aan, met het vertrouwen dat
iemand op korte termijn weer zonder onze hulp verder kan. Eigen regie is voor ons
vanzelfsprekend. Voor onze cliënten, maar ook voor onze medewerkers. Daarom werken we met
zelforganiserende teams, onze kringen. 
Over kring Apeldoorn
Ons team is dynamisch en kent een open sfeer. Iedereen is bereid elkaar te helpen, ook als het
gaat om flexibiliteit rond de balans tussen werk en privé. We zijn leergierig en werken graag met
stagiaires omdat dat ons scherp houdt. Daarnaast hebben we regelmatig intervisie.
Onze gezamenlijke middagpauze starten we met urgente vragen of casuïstiek en daarna maken
we een wandeling met elkaar. Op donderdag is dat naar de viskraam op de hoek voor een broodje
zalm, maar ook het winkelcentrum is dichtbij. Onze locatie is goed bereikbaar en vlakbij station
Apeldoorn Osseveld. 

Wie ben jij?
Je levert de beste kwaliteit in de behandeling van alle voorkomende klachten. Dat is belangrijk voor
je. Maar er is meer. Je hebt oprechte interesse in je cliënt en in je collega’s. Je pakt je rol in een
zelforganiserend team. Je kunt dan ook goed netwerken en samenwerken en flexibiliteit is
vanzelfsprekend voor je. Maar omdat je geen supermens bent, weet je ook wanneer je om de
kennis en inbreng van anderen moet vragen. 
 
Uiteraard ben je een BIG-geregistreerde GZ-psycholoog of in de afrondende fase van deze
opleiding. Je vakkennis is op peil en je hebt ervaring in de GGZ.
 
Wat ga je doen?
Je vormt een goede match met Mindfit als je plezier hebt in het volgende:

Je werkt samen met je cliënt. Samen breng je aan de hand van het KOP-schema in kaart wat

er aan de hand is en hoe de behandeling eruit gaat zien.

●

Je zet e-health in als onderdeel van de behandeling.●

Je geeft werkbegeleiding en supervisie, deelt kennis en zoekt met je collega’s naar

verbetering en vernieuwing.

●

Je bent een netwerker. Samen met je team onderhoud je contacten met huisartsen,

praktijkondersteuners, collega-psychologen in de regio en belangrijke ketenpartners.

●

Je laat de noodzakelijke registratie en verslaglegging vanzelfsprekend onderdeel uitmaken

van je werk.

●

Je bent als regiebehandelaar verantwoordelijk voor de juiste uitvoering van de behandeling

en werkt daarvoor samen met de verschillende disciplines in je team.

●

Het leuke van het werken bij Mindfit is de ruimte die ik voel om met mijn team dingen te
organiseren en uit te proberen. Zoals we vanaf niets zelf een aantal groepsbehandelingen zijn
gestart. Mooi is dat! 
Ik voel de vrijheid om me te ontwikkelen op verschillende vlakken, net waar mijn voorkeur ligt.
Werken met volwassenen in de bggz is leuk, omdat de meeste cliënten sterk gemotiveerd zijn. 
Met weinig hulp en wat duwtjes in de goede richting kan ik iemand weer een heel eind op weg
helpen. Ook de afwisseling in het type cliënten en het type behandelingen dat ik geef, geeft me
veel werkplezier. 
Liesbeth Gerritsen, GZ psycholoog 
Hoe dan?
Dat mag je voor een groot deel zelf invullen! Uiteraard in samenspraak met je collega’s. Zet jouw
specifieke kennis, ervaring, enthousiasme en eigenzinnigheid in om je team en de organisatie
Mindfit verder te ontwikkelen. Mindfit faciliteert je daarbij.
 
Mindfit maakt het mogelijk!



Werken bij Mindfit betekent werken in een innovatieve en ondernemende organisatie.
Je maakt deel uit van een zelforganiserend team tegen een prima salaris met aanvullende
regelingen conform de CAO-ggz. Het gaat om een dienstverband voor 24-36 uur, voor bepaalde
tijd, een vast dienstverband is bespreekbaar. Je functie is afhankelijk van opleiding en ervaring
ingedeeld in FWG 65.
 
We vinden het belangrijk dat jij goed tot je recht komt. Mogelijk zijn daar individuele afspraken voor
nodig of heb je specifieke ideeën om je werk bij Mindfit tot een succes te maken. Laat het ons
weten!
 
Op de koffie bij Mindfit
Dat kan altijd. Je bent van harte welkom. Voel de energie van Mindfit in één van onze kringen of
drink een kop koffie met onze directeur Grietsje Visser. Alles is mogelijk. Dát is Mindfit. 
             
Voor vragen kan je contact opnemen met collega Ellen Veld, recruiter / adviseur Mens in
Organisatie via 06-13709401. Ze kan je veel vertellen over Mindfit. Of stuur haar een mailtje
e.veld@dimencegroep.nl
Zin in? Reageer dan snel via de sollicitatiebutton.
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