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Deel jij ons streven naar een mentaal veerkrachtige samenleving waarin iedereen zich gezien voelt
en mee kan doen? Wil jij voor anderen én voor jezelf zorgen? Doe je dat graag samen met
professionele collega’s, vanuit passie naar actie? Lees dan snel verder, wij zoeken jou! 
Wij zijn op zoek naar een enthousiaste masterpsycholoog voor het team Angst & Stemming Zwolle
die tevens als promovendus is verbonden aan de PT-STRESS studie
Het behandelteam
In team Angst & Stemming bieden we hulp aan mensen die zijn vastgelopen en hulp van de SGGZ
nodig hebben om hun leven weer op de rit te krijgen. Klachten waar mensen zich mee aanmelden
zijn voornamelijk (ernstige) angstklachten en depressieve klachten, dwang, PTSS en cluster C
persoonlijkheidsproblematiek. We bieden verschillende vormen van behandeling waaronder CGT,
IPT, EMDR, schematherapie, diverse groepstherapieën, farmacotherapie, en structurerende
behandeling gericht op herstel na crisis, dagstructuur en emotieregulatie. In het team werken
psychiaters, (klinisch en GZ) psychologen, divers opgeleide verpleegkundigen, systeemtherapeut,
vaktherapeut en diverse opleidelingen.
We hebben een uitstekend secretariaat. Onze secretaresses zijn betrokken, denken met je mee en
ondersteunen je waar dat nodig is.
We zijn een enthousiast en gedreven team, waar collega’s zich snel thuis voelen en dat voorop
loopt in de ontwikkelingen binnen de GGZ. We hebben veel aandacht voor ons eigen welbevinden:
want als het met ons goed gaat, kunnen we ook goede zorg bieden. In diagnostiek en behandeling
leggen we de nadruk op het begrijpen van iemands verhaal, iemands kwetsbaarheden en krachten
om zo samen tot  passende stappen vervolgstappen te komen. We kijken met een brede blik naar
de patiënt in zijn context en zoeken samen naar oplossingen, ook buiten de GGZ. Daarom werken
we steeds meer samen met partners bijvoorbeeld binnen het sociaal domein. 
In behandelingen werken we met heldere kaders. Behandelingen hebben altijd een begin en een
vooraf vastgesteld einde. We hechten veel belang aan de therapeutische relatie, hebben
vertrouwen in de mogelijkheden van patiënten om zich te ontwikkelen en in de
behandelmethodieken die we bieden. En we doen dit mooie en soms ook lastige werk vooral
samen. Kortom, we zijn strak op de inhoud, gelijkwaardig in het contact en flexibel in de
samenwerking.
Het promotie onderzoek
Team Angst en Stemming neemt ook deel aan de PT-STRESS studie. Dit  is een grote RCT
(n=442) gericht op psychologische behandeling van PTSS. De studie loopt sinds begin 2024
binnen Dimence op verschillende locaties. Behandeling kan - afhankelijk van het effect - bestaan
uit twee fases. In fase 1 wordt willekeurig gekozen tussen Traumagerichte CGT (Imaginaire
Exposure) en  EMDR. Non-responders gaan door naar fase 2, waarin ze ofwel wisselen naar de
andere traumagerichte behandeling uit fase 1, of een Interpersoonlijke Therapie (IPT) volgen. Een
voordeel van IPT zou kunnen zijn dat de behandeling niet focust op traumatische herinneringen,
maar op herstel, normalisering van emoties en verbetering van interpersoonlijk functioneren. 
De drie belangrijkste doelen van de studie zijn: 1) het identificeren van variabelen die voorspellen
welke behandeling voor welke patiënt het meest effectief is, en een predictiemodel ontwikkelen
voor maatwerk; 2) onderzoeken of het wisselen tussen traumagerichte behandelingen meerwaarde
heeft; 3) evalueren of IPT als niet-traumagerichte behandeling effectiever is dan de
voorgeschreven switch. Daarnaast wordt ook gekeken naar verschillen in drop-out, bijwerkingen,
kwaliteit van de therapeutische relatie en de invloed van ‘therapist allegiance’ op
behandeluitkomsten. Deze inzichten moeten bijdragen aan een beter afgestemde indicatiestelling
en verbeterde behandelresultaten voor PTSS-patiënten.
Hoe zien je werkzaamheden als behandelaar er uit?
Als psycholoog voer je (deel-)behandelingen uit en doe je intakes. Afhankelijk van je ervaring doe
je ook diagnostiek of word je daarvoor (intern) geschoold. Je werkt nauw samen met de
regiebehandelaren en andere collega’s.  Je krijgt werkbegeleiding en supervisie van een GZ-
psycholoog in ons team.
Wat ga je doen als promovendus?
Samen met de projectleider én met verschillende GZ-psychologen i.o. tot Specialist (GIOS), die 
aan de PT-STRESS studie verbonden zijn, werk je aan voltooiing aan de PT-STRESS studie. Je
draagt zorg voor voldoende instroom en retentie van deelnemers. Je bent centraal aanspreekpunt
voor therapeuten die de behandelingen uitvoeren en de supervisoren die helpen de integriteit van
behandelingen te waarborgen. Je bent eindverantwoordelijk voor de data-verzameling voor de
studie. Samen met verschillende GIOS werk je aan het analyseren van de data én aan het
schrijven van verschillende wetenschappelijke artikelen, die tot promotie moeten leiden.
 Gedurende ongeveer 4,5 jaar ben je 8 uur in de week tijd beschikbaar voor deze onderzoek
werkzaamheden. Prof. Dr. Rafaële Huntjens van de Rijksuniversiteit Groningen is als eerste
promotor aan de studie verbonden. Dr. Maarten van Dijk heeft de rol van projectleider bij de studie
vanuit Dimence. Dr. Noortje van Vliet (Dimence) en Dr. Peter ten Klooster (Universiteit Twente)
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vullen hierbij het onderzoeksteam aan. 
Wil je alleen voor anderen zorgen? Kom dan niet bij ons werken.
We zijn tot slot erg nieuwsgierig naar wat jij voor onze mensen kunt betekenen. Dit betekent dat je
veel vrijheid krijgt om je functie naar wens in te vullen. Bij Dimence krijg je alle ruimte om dat te
doen. Maar wel zo, dat je ook nog tijd overhoudt om aan jezelf te besteden. We zeggen niet voor
niets: als je alleen voor anderen wilt zorgen, kom dan vooral niet bij ons werken.

We hebben veel te bieden! 

We bieden een uitdagende baan in een prettige, vernieuwende en veilige werkomgeving,

waar je doet waar je goed in bent. Het gaat om een functie van 32 uur.

●

We maken werk van jouw ontwikkeling in de vorm van een scholingsbudget en intern

aangeboden bij- en nascholingen. 

●

Goed zorgen voor jezelf betekent voor ons, dat we aandacht besteden aan een goed

evenwicht tussen werk en privé. We ondersteunen jou op het gebied van vitaliteit, loopbaan

en gezondheid in de vorm van cursussen, workshops en coaching. 

●

We bieden een uitstekend arbeidsvoorwaardenpakket conform FWG 60. Naast een prima

salaris hebben we onze eigen aanvullende regelingen zoals bedrijfsfitness,

collectiviteitskortingen en een fietsplan.

●

Ben jij onze nieuwe collega?
Wij zijn op zoek naar een deskundige, enthousiaste psycholoog die graag met onze doelgroepen
werkt. Verder vereist:

Je hebt een universitaire studie psychologie (master of science) afgerond.●

Je beheerst de Nederlandse en Engelse taal goed in woord en geschrift.●

Je beschikt over een basisaantekening psychodiagnostiek en heb affiniteit met kwantitatieve

onderzoeksmethoden en statistiek.

●

Je kunt goed zelfstandig werken én goed samenwerken.●

Je kunt je goed inleven in de ander.●

Je werkt resultaatgericht en ben je doortastend.●

Je bent verbindend, enthousiast, zichtbaar en weet wat nodig is voor de behandelaren op de

onderzoek locatie.

●

Meer weten?
Neem voor meer informatie contact op met Nathalie Tuinman, teamleider bedrijfsvoering, op
telefoonnummer 06 51516264, of Maaike Heijnis, teamleider zorg, op telefoonnummer 06
12311696. Voor informatie over het promotie onderzoek kan contact gezocht worden met Maarten
van Dijk, klinisch psycholoog/ senior wetenschappelijk onderzoeker bij Dimence, op telefoon
nummer 0570 604020.
Enthousiast? Reageer dan snel via de sollicitatiebutton!
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