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Vakkundig en vindingrijk, ondernemend en oprecht, eigenzinnig én …
Welke eigenschap neem jij mee naar je nieuwe baan bij Mindfit? 

Kring Zutphen wil graag samenwerken met een enthousiaste GZ-psycholoog of ervaren
psycholoog voor 24-36 uur per week.

Wie zijn wij?
Mindfit helpt meer mensen mentaal gezond te blijven. Dat is onze missie. Daarom bieden we
goede behandelingen aan mensen die vastlopen in hun dagelijks leven door psychische klachten.
Onze oplossingsgerichte aanpak sluit aan op de hulpvraag van dat moment. We werken op basis
van positieve psychologie en met eigen regie als vertrekpunt. Voor onze cliënten, maar ook voor
onze medewerkers. Daarom werken we met zelforganiserende teams.
 
Wie ben jij? 
Je levert de beste kwaliteit in de behandeling van alle voorkomende klachten. Dat is belangrijk voor
je. Maar er is meer. Je hebt oprechte interesse in je cliënt en in je collega’s. Je pakt je rol in een
zelforganiserend team. Je kunt dan ook goed netwerken en samenwerken en flexibiliteit is
vanzelfsprekend voor je. Maar omdat je geen supermens bent, weet je ook wanneer je om de
kennis en inbreng van anderen moet vragen. 
 
Uiteraard ben je een BIG-geregistreerde GZ-psycholoog of in de afrondende fase van deze
opleiding. Je vakkennis is op peil en je hebt ervaring in de GGZ. Ben je een ervaren basis
psycholoog dan zou deze plek ook iets voor jou kunnen zijn! Wij vertellen je er graag meer over.
Als basispsycholoog ben je in het bezit van een geldige Logo-verklaring. 
 
Wat ga je doen?
Je vormt een goede match met Mindfit als je plezier hebt in het volgende:

Je werkt samen met je cliënt. Samen breng je aan de hand van het KOP-schema in kaart wat

er aan de hand is en hoe de behandeling eruit gaat zien.

●

Je zet e-health in als onderdeel van de behandeling.●

Je geeft werkbegeleiding en supervisie, deelt kennis en zoekt met je collega’s naar

verbetering en vernieuwing.

●

Je bent een netwerker. Samen met je team onderhoud je contacten met huisartsen,

praktijkondersteuners, collega-psychologen in de regio en belangrijke ketenpartners.

●

Je laat de noodzakelijke registratie en verslaglegging vanzelfsprekend onderdeel uitmaken

van je werk.

●

Je bent als regiebehandelaar verantwoordelijk voor de juiste uitvoering van de behandeling

en werkt daarvoor samen met de verschillende disciplines in je team.

●

"Mindfit is voor mij een mooi compromis tussen een vaste werkgever en een eigen praktijk. De
randvoorwaarden die ik nodig heb om me zoveel mogelijk op mijn cliënten te kunnen richten,
worden centraal geregeld. Tegelijkertijd geven onze eigen werklocaties met zelfsturende teams
veel ruimte voor eigen inbreng met betrekking tot werkwijze, roosterplanning en doorontwikkeling.
Mindfit investeert actief in onze deskundigheidsbevordering, zoals ACT, CGT, EMDR en
schematherapie". - Jan Faber, GZ Psycholoog
Hoe dan?
Dat mag je voor een groot deel zelf invullen! Uiteraard in samenspraak met je collega’s. Zet jouw
specifieke kennis, ervaring, enthousiasme en eigenzinnigheid in om je team en de organisatie
Mindfit verder te ontwikkelen. Mindfit faciliteert je daarbij.
 
Mindfit maakt het mogelijk!
Werken bij Mindfit betekent werken in een innovatieve en ondernemende organisatie.
Je maakt deel uit van een zelforganiserend team tegen een prima salaris met aanvullende
regelingen conform de CAO-ggz. Het gaat om een dienstverband voor 24-36 uur, voor bepaalde
tijd, een vast dienstverband is bespreekbaar. Je functie is afhankelijk van opleiding en ervaring
ingedeeld in FWG 65.
Lees hier meer over onze arbeidsvoorwaarden.
 
We vinden het belangrijk dat jij goed tot je recht komt. Mogelijk zijn daar individuele afspraken voor
nodig of heb je specifieke ideeën om je werk bij Mindfit tot een succes te maken. Laat het ons
weten!
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Mindfit en de toekomst
Mindfit is onderdeel van Dimence Groep. Als je bij Mindfit komt werken, krijg je daarom een
contract bij de Dimence Groep. De Dimence Groep maakt zich klaar voor de toekomst. Met de
strategie ‘De Kracht van Samen’  houden we onze zorg en begeleiding toegankelijk en betaalbaar.
Om dit waar te maken willen we onze organisatie anders inrichten. We gaan werken in regio’s en
brengen stichtingen van de Dimence Groep dichter bij elkaar. Mindfit draagt actief bij aan al deze
ontwikkelingen. Kom je bij ons werken, dan maak je vanzelfsprekend deel uit van deze
veelbelovende transitie. Iedereen is nodig. Dus kom erbij! 
 
Op de koffie bij Mindfit
Dat kan altijd. Je bent van harte welkom. Voel de energie van Mindfit in één van onze kringen of
drink een kop koffie met onze directeur Linda Helthuis. Alles is mogelijk. Dát is Mindfit. 
             
Mail met Inez Bosman, HR Adviseur, in.bosman@dimencegroep.nl of met Ellen Veld, Recruiter
e.veld@dimencegroep.nl. Zij kunnen je veel vertellen over Mindfit
Zin in? Reageer dan snel via de sollicitatiebutton.
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